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DOCUMENTO NU CONTROCADU
1. Unidad Operativa: Centro de comunidad de cuidado Gratitud 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: Atencion integral
3 Eje de Atencion: Ocupacién Humana _ [ - | 7 r2021 = rzs l [ I 22

3.1 Linea de Atencion: Movilizando Capacidades 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: Exploracion de gustos e intereses origami _ Martha Mahecha Tecnica en Artes

_ 7. OBJETIVO GENERAL _
Promover e‘I d‘esarmllo ylo mantenimiento de capacidades , habilidades cognitivas, a través de procesos de educacion, formacion, desarollos de iniciativas productivas y/o inclusion laboral con
el fin de optimizar su desempefio ocupacional y contribuir al proyecto de vida de cada adulto mayor.

7.1 . OBJETIVOS ESPE(::IFICOS
1. Crear un espacio donde las personas mayores puedan desarollar la creatividad
2. Desarrollar la destreza, exactitud precisién y concentracién en la elaboracién de figuras en papel

8. PLANEACION
Se llevara a cabo un encuentro donde la profesional a cargo de la actividad generara un espacio de entretenimiento por medio de la papirofiexia donde se elaboraran dos figuras con el fin de
que las personas mayores desarolien su creatividad destreza manual y memoria. Se les facilitaran hojas origami y previamente se les da a conocer un video el cual muestra el paso a paso.
Paso 1: Se dobla la hoja por la mitad se marca el pliegue con los dedos y luego se abre la hoja de papel.
Paso 2: Se dobla el papel por la mitad a lo largo del lado opuesto y luego se abre otra vez la hoja de papel.
Paso 3: Se dobla las esquinas hacia dentro.
Paso 4: Se dobla los bordes superior e inferior hacia el centro del cuadro.
Paso 5: Se desdobla el cuadro que hay a lo largo de uno de los lados.

Paso 7: Se doblan los bordes largos hacia el centro.
Paso 8: para formar las paredes de la caja se refuerzan los pliegues, se crean las paredes de los costados de la caja, se construye la pared de la cabeza cuando las paredes de los costados

estén ensambladas; se repite el proceso para el extremo opuesto a la pared del pie y listo queda formada la caja

9. DESARROLLO —
1. Saludo de bienvenida a cada una de las personas que van a participar en la actividad
2. se organiza a las personas mayores en mesas de trabajo teniendo en cuenta el distanciamiento social
3. se da a conocer a las personas mayores un pequefio video de la actividad a realizar

4.se hace entrega a cada persona de las hojas origami . )
5. se explica el paso a paso para lograr obtener como producto final una cajita y tambien un permito

10. EVALUACION E
pacion de 20 persona:s; en_el desamolio de la actividad, donde se evidencia ‘motivacion interés y actitud positiva para la elaboracion de las figuras propuestas B

se tuvo una partici

" — — 11 RECURSOS _

Locativos: sillas, espacio para la realizacién del encuentro.

Humanos: Profesional a cargo de la actividad. ) )
Materiales: Computador, televisor, hojas en blanco, esferos o lapices, sonido.

12, EVIDENCIAS

Se realiza anexo de registro fotografico de la actividad realizada.

Bisngwc%%gena . ’
14. Nombre y firma del Coordinador

i e AT

Escaneado con CamScanner



REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha:26/07/2021

Nombre de la Actividad:

Movilizando capacidades
Explotacidn de gustos e intereses origami

Responsable: Martha Mahecha




